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1 50 metres 45.7‐54.3 metres 45‐55 metres

2 100 metres 98.1‐111.9 metres 100‐110 metres

3 200 metres 204.6‐229.1 metres 205‐230 metres

4 300 metres 285.6‐318.2 metres 285‐320 metres

5 400  metres 354.0‐393.4 metres 355‐395 metres

Example grids intervals.


